
 

令和７年度 すぎなみスポーツアカデミー 

 

第２回 フォローアップ講座（オンデマンド） 
『カラダの仕組みから学ぶ、コンディショニング概論と実践』 

 

講座動画を視聴後に、下記のテーマで 400字以上、800字以内のレポートを 

作成し提出してください。 

 

テーマ 
今回の講習内容について学んだことを挙げ、今後の運動指導にどう生かすかを 

ご記入ください。 
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